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De volgende namen en afkortingen worden in de 
reglementen gebruikt: 
 
S.B.N.  : Survival Bond Nederland; 
T.S.C.  : Top Survival Circuit; 
R.U.C.  : Run Up Circuit; 
B.S.C.  : Basis Survival Circuit; 
J.S.C.  : Jeugd Survival Circuit; 
P.C.  : Parcourscommissie; 
SUR5ALL  : het bondsblad; 
N.K.  : Nederlands Kampioenschap; 
Circuitrun  : run in het T.S.C., R.U.C., B.S.C. of 
J.S.C.; 
Jeugd  : jongens en meisjes 10 t/m 17 jaar; 
Licentiehouder : deelnemer aan het T.S.C., R.U.C., 
B.S.C. of J.S.C.. 
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1 LIDMAATSCHAP VAN DE S.B.N. 
 
 
1.1 Lidmaatschappen 
De S.B.N. kent vier soorten lidmaatschappen: 
- lidmaatschap natuurlijke personen; 
- lidmaatschap wedstrijdorganisatoren; 
- lidmaatschap trainingsgroepen; 
- lidmaatschap trainingsgroepen + wedstrijdorganisatoren 
(trainingsgroepen met wedstrijdlicentie). 
 
1.2 Lidmaatschapsjaar 
Het lidmaatschapsjaar is gelijk aan het kalenderjaar.  
 
1.3 Verplichtingen leden-natuurlijke personen 
De leden-natuurlijke personen zijn verplicht een jaarlijkse 
bijdrage te betalen, die door het bestuur wordt vastgesteld. 
Bij meerdere lidmaatschappen binnen 1 gezin kan 
gezinskorting aangevraagd worden. Na het hoofdlid kan elke 
volgende persoon binnen hetzelfde gezin S.B.N.-lid worden 
met een door het bestuur vastgestelde korting. Hoogte van 
de bijdrage en de korting: zie bijlage. Het verzoek tot 
aansluiting gezinskorting wordt schriftelijk ingediend bij het 
bestuur van de S.B.N., Postbus 323, 3500 AH Utrecht, door 
middel van bij de S.B.N. aan te vragen formulieren. 
 
1.4 Rechten leden-natuurlijke personen 
Leden-natuurlijke personen hebben recht op ontvangst van 4 
edities van SUR5ALL per jaar, bij gezinskorting 1 exemplaar 
per gezin. Tevens zijn zij tijdens wedstrijden, georganiseerd 
onder auspiciën van de S.B.N., en tijdens trainingen bij 
aangesloten organisaties, verzekerd tegen ongevallen. Bij 
gezinskorting vallen alle aangemelde gezinsleden onder de 
ongevallenverzekering. 
 
1.5 Rechten leden-wedstrijdorganisatoren 
De door de wedstrijdorganisatoren uitgeschreven wedstrijd 
wordt onder auspiciën van de S.B.N. gehouden, wat inhoudt: 

− dat de run gecontroleerd wordt door de P.C., waardoor 
de S.B.N. zich garant stelt voor de run (…onder 
auspiciën van…) en dus: 

− alle deelnemers aan de run, die lid zijn van de S.B.N., 
verzekerd zijn tegen o.a. ongevallen. 

Voor de wedstrijdorganisatoren is tevens een 
rechtsbijstands- en aansprakelijkheidsverzekering 
(zaakschade en opzichtschade) afgesloten. 
 
1.6 Rechten leden-trainingsgroepen 
Het trainingsparcours wordt één maal per jaar gecontroleerd 
door de P.C., waardoor: 

− de trainingen onder auspiciën van de S.B.N. vallen en 
daarom: 

− alle leden van de groep, die lid zijn van de S.B.N., 
verzekerd zijn tegen o.a. ongevallen tijdens trainingen 
op dit parcours. 

Voor de trainingsgroepen is tevens een rechtsbijstands- en 
aansprakelijkheidsverzekering (zaakschade en 
opzichtschade) afgesloten. 
 
1.7 Rechten leden-traningsgroepen met 

wedstrijdlicentie 
Voor deze organisaties geldt het in de artikelen 1.5 en 1.6 
opgesomde. 
 
1.8 Verplichtingen organisaties 
De leden-wedstrijdorganisatoren en de leden-
trainingsgroepen zijn verplicht een jaarlijkse bijdrage te 
betalen, die door het bestuur wordt vastgesteld. Hoogte van 
de bijdrage: zie bijlage.  
 

1.9 Meerdere runs 
Organisaties die per jaar meer dan één wedstrijd onder 
auspiciën van de S.B.N. willen uitschrijven, dienen voor elk 
van deze wedstrijden een extra bijdrage ter voorziening in de 
kosten van de P.C. te betalen. De hoogte van de bijdrage 
wordt door het bestuur bepaald, zie bijlage. 
  
1.10 Aansluiting organisaties 
De organisatie dient een schriftelijk verzoek tot aansluiting in 
bij het bestuur van de S.B.N., Postbus 323, 3500 AH Utrecht, 
door middel van een bij de S.B.N. aan te vragen 
inschrijfformulier. 
 
1.11 Toelating organisaties 
De organisatie dient een kopie van haar statuten en/of een 
uittreksel van de inschrijving bij de Kamer van Koophandel 
aan het secretariaat van de S.B.N. in te sturen. Het S.B.N. 
bestuur beslist uiteindelijk over toelating in de 
bestuursvergadering. 
 
1.12 P.C.-lid 
Elke aangesloten wedstrijdorganisator dient een actief lid 
voor de P.C. aan te dragen. Indien geen P.C.-lid beschikbaar 
of actief is, gelden verhoogde lidmaatschapskosten. Zie 
bijlage. 
 
1.13 Erkenning statuten/reglementen 
De organisatie erkent de statuten en de geldende 
reglementen van de S.B.N.. 
 
1.14 Schorsing 
Het bestuur heeft de bevoegdheid een lid, dat zich niet aan 
de geldende statuten en/of de reglementen houdt, te 
schorsen of te royeren. 
 
 
2 T.S.C./R.U.C./B.S.C./J.S.C./N.K./RECREATIEF/ 

KOPPEL/ TEAM 
 
2.1 Seizoen 
Het survivalseizoen start op 1 september en eindigt op 31 
augustus.  
 
2.2 Toepassing reglementen 
Alles wat in de reglementen geldt voor afzonderlijke 
deelnemers, geldt ook voor een koppel of een team, tenzij 
anders aangegeven. 
 
2.3 Lengte en duur T.S.C.-run 
Een T.S.C.-survivalrun dient minimaal 15 kilometer lang te 
zijn en mag maximaal 25 kilometer lang zijn. De gemiddelde 
eindtijd van de eerste tien reglementair gefinishte 
deelnemers van een T.S.C.-run dient 2 uur en 30 minuten te 
zijn. Een maximale afwijking van 15 minuten is toegestaan. 
 
2.4 Lengte en duur R.U.C.-run 
Een run binnen het R.U.C. heeft een lengte van minimaal 7,5 
en maximaal 15 kilometer. De gemiddelde eindtijd van de 
eerste tien reglementair gefinishte deelnemers van een 
R.U.C.-run dient 1 uur en 30 minuten te zijn. Een maximale 
afwijking van 10 minuten is toegestaan.  
 
2.5 Lengte en duur B.S.C.-run 
Een run binnen het B.S.C.  heeft een lengte van minimaal 6 
en maximaal 9 kilometer. De gemiddelde eindtijd van de 
eerste tien reglementair gefinishte deelnemers van een 
B.S.C. -run dient 55 minuten te zijn. Een maximale afwijking 
van 10 minuten is toegestaan.  
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2.6 Lengte en duur J.S.C.-run 
Een run binnen het J.S.C. heeft een lengte van minimaal 4 
en maximaal 7 kilometer voor de leeftijdscategorieën 10-12 
en 13-14. Voor de lengte voor de categorie 15-17 geldt 
minimaal 6 en maximaal 9 kilometer. De gemiddelde eindtijd 
van de eerste tien reglementair gefinishte deelnemers van 
een J.S.C.-run dient voor de leeftijdscategorieën 13-14 40 
minuten te zijn (categorie 10-12 mag over hetzelfde 
parcours). Voor de categorie 15-17 geldt 55 minuten. Een 
maximale afwijking van 10 minuten is toegestaan. 
 
2.7 Peildatum  
De peildatum is 1 september. 
 
2.8 Minimum leeftijd 
Om een run in het T.S.C.-, R.U.C.- en B.S.C.-circuit te 
kunnen meelopen dient men op de peildatum 18 jaar te zijn. 
Voor een run in het J.S.C. geldt een minimum-leeftijd van 10 
jaar op de peildatum. 
 
2.9 Deelname circuitruns 
Aan de circuitruns van de S.B.N. kan alleen worden 
deelgenomen door licentiehouders. Alleen leden van de 
S.B.N. komen in aanmerking voor een licentie. Een lid kan 
per seizoen maar één licentie verkrijgen. De deelnemers 
schrijven zich per wedstrijd in bij de desbetreffende 
organisatie.  
Licenties dienen voor 1 juli van het survivalseizoen schriftelijk 
te worden aangevraagd en blijven doorlopend geldig. 
Opzegging c.q. wijzigingen van de licentie dienen eveneens 
vóór 1 juli schriftelijk plaats te vinden. 
 
2.10 N.K. 
Een organisatie kan alleen met goedkeuring van de S.B.N. 
een Nederlands Kampioenschap organiseren. Hieraan 
kunnen alleen de licentiehouders in het desbetreffende 
circuit deelnemen. Het N.K. voor de jeugd dient op een 
andere dag plaats te vinden dan het N.K. voor de senioren. 
 
2.11 Open N.K. 
Alleen met schriftelijke toestemming van het S.B.N.-bestuur 
kan er voor bepaalde klassen een open N.K. worden 
gehouden, hierbij geldt dat alléén leden van de S.B.N. dan 
kunnen gaan strijden voor het Nederlands Kampioenschap. 
Het bestuur kan in speciale gevallen uitzonderingen maken. 
 
2.12 Nederlands kampioen 
Bij een (open) N.K. is de eerste S.B.N. deelnemer met de 
Nederlandse nationaliteit die reglementair finisht, Nederlands 
kampioen. 
 
2.13 Kampioenstitels 
Het is niet toegestaan, tenzij vooraf overeengekomen met 
het S.B.N.-bestuur en schriftelijk vastgelegd, voor uw 
evenement kampioenschapstitels te gebruiken zoals 
Nederlands kampioenschap, nationaal kampioenschap, of 
bijvoorbeeld een open provinciaal/ regionaal/ plaatselijk 
kampioenschap. 
 
2.14 Leeftijdsklassen T.S.C., R.U.C. en B.S.C. 
De verplichte (leeftijds)klassen in het T.S.C., het R.U.C. en 
het B.S.C. zijn: 
Heren  : 18 jaar en ouder; 
Dames  : 18 jaar en ouder. 
 
2.15 Leeftijdsklassen J.S.C. 
De verplichte (leeftijds)klassen in het J.S.C. zijn: 
Jongens   : 10-12 jaar; 
Meisjes  : 10-12 jaar; 
Jongens  : 13-14 jaar; 
Meisjes  : 13-14 jaar; 
Jongens  : 15-17 jaar; 

Meisjes  : 15-17 jaar. 
 
2.16 Veteranen 
Bij elke circuitrun worden de veteranen (40 jaar en ouder) 
opgenomen in het klassement van de senioren. Zo ook bij 
een N.K., hier dienen de 3 beste veteranen echter ook 
gehuldigd te worden. 
 
2.17 Koppel-/teamrun 
Bij een koppelrun alsmede bij een teamrun bepaalt de leeftijd 
van de oudste deelnemer van het koppel of het team in 
welke klasse het koppel of het team uitkomt. Indien er een 
man binnen het koppel of het team deelneemt, dan komt 
men uit in het mannenklassement. 
 
2.18 Recreanten tijdens circuitrun 
Recreanten leggen tijdens een circuitrun bij voorkeur exact 
hetzelfde parcours af als de licentiehouders. Tijdsregistratie 
is verplicht. 
 
 
3 ORGANISATIE RUN 
 
A. ALGEMENE VOORWAARDEN RUN 
 
3.1 Aanvraag wedstrijddata 
De wedstrijddata van de runs en NK-aanvragen in de diverse 
survival circuits dienen door de organisaties schriftelijk of per 
email te worden aangevraagd vóór 1 januari (voorafgaande 
aan nieuwe seizoen) en goedgekeurd in de eerst daarop 
volgende bestuursvergadering door het S.B.N.-bestuur, doch 
voor 1 mei. De diverse data van overige onder auspiciën van 
de S.B.N. georganiseerde (mini)runs dienen eveneens voor 
1 januari door te worden gegeven aan het secretariaat, zodat 
een coördinatie kan plaatsvinden van de diverse runs en 
wederzijdse belangen van de organisaties niet worden 
geschaad. 
 
3.2 Voorwaarde organisatie circuitrun 
Van organisaties, aangesloten bij de S.B.N., die een run in 
het wedstrijdcircuit willen organiseren, dienen een S.B.N.-
beoordelingsrapport van minimaal één georganiseerde 
survivalrun alsmede het draaiboek en de verdere gegevens 
aanwezig te zijn bij het S.B.N.-bestuur. Op basis van deze 
gegevens alsmede ingewonnen informatie bij deelnemers en 
P.C. zal het bestuur hierover besluiten.  
 
3.3 Draaiboek 
Twee weken voor de te organiseren run onder auspiciën van 
de S.B.N. dient de aangesloten organisatie één kopie in van 
het draaiboek bij de voorzitter van de parcourscommissie en 
één kopie bij degene die het parcours komt controleren. Het 
draaiboek mag digitaal aangeleverd worden. Deze moet aan 
alle pc leden die het parcours komen controleren, te worden 
verstrekt. Doel van het draaiboek is onder andere om voor 
aanvang van de wedstrijd inzage aan de S.B.N. te 
verstrekken omtrent de kwaliteit van de voorbereidingen. Het 
wedstrijdreglement dient onderdeel van het draaiboek te zijn. 
In het draaiboek dienen ten minste de volgende gegevens 
vermeld te zijn: 

− Plattegrond parcours en afstanden van de diverse 
klassen; 

− Positie van en aantal checkpoints; 

− Hindernisomschrijving; 
− Bezetting, organisatie en instructie van de posten 

(juryleden); 

− Kopieën van vergunningen; 

− Startnummers en starttijden van de diverse groepen; 

− Indeling en organisatie van shirts (o.a. kleuren);  

− Te verstrekken prijzen en het tijdstip van de 
prijsuitreiking; 
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− Fietsroute, mits aanwezig; 

− Locatie waar de P.C. zich kan melden en de naam van 
de wedstrijdleider; 

− Schriftelijke juryinstructie van de hindernissen met 
omschrijving hoe de deelnemers de hindernissen 
dienen te nemen. 

 
3.4 Te laat inleveren draaiboek 
Indien het draaiboek niet tijdig is ingeleverd bij de 
parcourscommissie dan zal de SBN direct een gele kaart 
uitdelen aan de desbetreffende wedstrijdorganisatie. 
 
 
3.5 Startvolgorde 
Bij een circuitrun dient de organisatie de deelnemers (mits 
tijdig ingeschreven) te laten starten op basis van de volgorde 
van de laatste klasseringslijst, die op de S.B.N.-site is 
gepubliceerd. De snelste deelnemers starten als eerste. 
De wedstrijdorganisatie kan van deze regel afwijken door het 
uitgeven van wildcards, dit in overleg met de regio 
ambassadeur. 
De klasseringslijst van de laatste wedstrijd dient uiterlijk 3 
weken voor de volgende wedstrijd op de site te staan, anders 
dient de klasseringslijst voorafgaande aan de laatste 
wedstrijd gebruikt te worden. 
 
 
3.6 Controle licentie 
Bij de voorinschrijving dient gecontroleerd te worden of de 
circuitdeelnemers ook daadwerkelijk licentiehouders zijn aan 
de hand van de door de S.B.N. aangeleverde lijsten. Op de 
wedstrijddag kan de legitimatie van alle circuitdeelnemers 
vanaf 15 jaar gevraagd worden. 
 
 
3.7 Geschorste leden 
Het is een organisatie niet toegestaan personen aan een 
wedstrijd te laten deelnemen die door de S.B.N. zijn 
geschorst of geroyeerd. 
 
3.8 Reglement 
De deelnemers dienen voor de start op de hoogte gebracht 
te zijn van het voor hen geldende reglement (te weten: 
hoofdstuk 4, DEELNAME RUN). Dit reglement dient door de 
organisator aan alle deelnemers ter beschikking gesteld te 
worden. 
 
3.9 Aanvullend reglement 
De organisatie van een bepaalde survivalrun kan een 
aanvullend reglement tijdens die run laten gelden, mits 
hiervoor schriftelijk goedkeuring van het Dagelijks Bestuur 
van de S.B.N. is verkregen. 
 
3.10 Sancties 
Bij het niet of niet tijdig voldoen van verschuldigde gelden is 
het bestuur bevoegd voor elke week of een gedeelte daarvan 
dat dit niet geschiedt, 15,- euro aan administratiekosten in 
rekening te brengen. Bij het niet, niet tijdig of niet volledig 
inleveren van het draaiboek is het bestuur bevoegd 150,- 
euro in rekening te brengen. Indien blijkt dat bij de 
organisatie van een circuitrun, waarbij het draaiboek 
ontbreekt, ernstige organisatiefouten aan het licht komen, 
mede als gevolg van onvoldoende voorbereidingen, kan de 
S.B.N. besluiten tot uitsluiting van het organiseren van 
circuitruns voor één of meerdere jaren. 
 
3.11 Presentie vergaderingen 
Een organisatie, aangesloten bij de S.B.N., is verplicht om de 
regiovergadering en de Algemene Ledenvergadering bij te 
wonen. Indien zij verhinderd is, dient zij zich uiterlijk een dag 
voor de vergadering afgemeld te hebben bij de voorzitter van 
de werkgroep of bij het secretariaat van de S.B.N..  

Indien deze regel niet wordt nageleefd, wordt een boete 
opgelegd van 50,- euro per organisatie. 
 
3.12 P.C.-controle 
De organisatie van een run, gehouden onder auspiciën van 
de S.B.N., is verplicht het parcours voor en tijdens de run 
door de P.C. van de S.B.N. te laten keuren en de gegeven 
aanwijzingen op te volgen. De vanaf 3.20 vermelde 
parcoursvoorschriften zijn hierop van toepassing. Ook 
aanwijzingen aan de juryleden/posten omtrent jurering van 
de wedstrijd/deelnemers vallen hieronder.  
Bij meerdaagse runs wordt alleen voor de eerste 
wedstrijddag het parcours gecontroleerd. Bij een wedstrijd 
over 2 dagen blijft de wedstrijd onder auspiciën van de bond. 
De desbetreffende organisatie moet op de tweede dag zelf 
besluiten kapotte hindernissen te herstellen of uit de run te 
halen. 
 
3.13 Armband 
Alle deelnemers aan een circuitrun en recreanten dienen te 
starten met een door de wedstrijdleiding verstrekte armband. 
Een koppel of een team start met één armband. Het nummer 
op de armband dient overeen te komen met dat op het shirt. 
De armband wordt ingenomen door de jury bij een gemiste 
hindernis of het onreglementair afleggen van het parcours. 
De voor die wedstrijd afgevaardigde P.C.-leden kunnen de 
jury/posten hierop aanspreken. Bij circuitlopers wordt het 
aantal gemiste hindernissen bijgehouden, tot maximaal 5 
gemiste hindernissen, aangezien hierna het aantal behaalde 
punten kleiner is dan 0. Bij recreanten is dit niet nodig, er 
wordt alleen onderscheid gemaakt tussen het goed uitlopen 
van een run en het missen van een (of meerdere) 
hindernis(sen), het aantal gemiste hindernissen doet niet 
terzake. 
 
 
3.14 Shirtnummers 
Nummers op T-shirts dienen op voor- en achterzijde 
aangebracht te worden en te voldoen aan de volgende 
afmetingen: voorzijde minimaal 7,5 cm hoog, achterzijde 
minimaal 15 cm hoog. 
 
3.15 Gele en rode kaarten 
Het bestuur van de S.B.N. kan ná een wedstrijd, in overleg 
met de P.C., een organisatie een waarschuwing geven – een 
gele kaart – indien onder andere niet wordt voldaan aan het 
bepaalde in de artikelen 2.3., 2.4., 2.5., 3.3, 3.4 
. 
Het bestuur zal met de betrokken organisatie tot een 
oplossing proberen te komen en de betreffende organisatie 
stelt een actieplan op. 
Wordt nogmaals een gele kaart gegeven, dan is de 
betrokken organisator voor de volgende wedstrijd uitgesloten 
van het organiseren van een circuitrun (een rode kaart). 
 
 
3.16 Protesten 
De organisatie van een circuitrun dient tijdig ingediende 
protesten naar tevredenheid op te lossen, eventueel in 
overleg met het secretariaat van de S.B.N. of de P.C.. 
 
3.17 Dranksponsor 
Bij de circuitruns vallen de verversingsposten onder 
verantwoordelijkheid van de organiserende 
wedstrijdorganisatie.  
 
B. PARCOURSVOORSCHRIFTEN 
 
3.18 Belinting 
Het parcours wordt aangegeven met rood/wit lint.  
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3.19 Prikkeldraadversperringen 
De prikkeldraadversperringen op het parcours dienen met 
rood/wit lint omwikkeld te worden.  
 
3.20 Slootlopen 
Slootlopen dienen volledig te worden uitgelint met rood/wit 
lint, alleen prikkers of poortjes is niet voldoende. 
 
3.21 Meervoud hindernissen 
De hindernissen worden, indien mogelijk en noodzakelijk, in 
meervoud gebouwd. 
 
3.22 Hoogtes hindernissen 
De volgende hindernissen mogen niet hoger zijn dan 4 meter 
voor deelnemers vanaf 15 jaar en niet hoger dan 2,5 meter 
voor deelnemers van 14 jaar en jonger: 

− swingover; 

− touwladder; 

− verticaal net; 

− horizontaal net; 

− budgy swing; 

− boomdoorsteek; 

− verticale palen; 

− horizontaal touw voor apenhang of (dubbele) catcrawl; 

− enteren; 
− hangladder. 
 
Het onderste touw/balk van de volgende hindernissen mag 
niet hoger zijn dan 2 meter: 

− indianenbrug; 

− postmanswalk; 

− evenwichtsbalk. 
 
Hindernissen, hoger dan de aangegeven hoogtes, dienen te 
worden beveiligd met een vangnet, tenzij deze boven water 
met voldoende diepte gebouwd zijn en er geen ijs ligt. 
 
Hindernissen boven water mogen voor de jeugd maximaal 4 
meter, voor volwassenen maximaal 6 meter bedragen. Indien 
er een tokkel boven water is geplaatst, gelden deze hoogtes 
niet mits het water voldoende diep is, zulks ter beoordeling 
van de P.C.. 
 
 
3.23 Combinatiehindernissen 
Combinatiehindernissen worden per run afzonderlijk door de 
P.C. bekeken. Zonodig worden deze in overleg met de P.C. 
aangepast. 
 
3.24 Kanovaren 
Bij het onderdeel kanovaren dient bij het keerpunt altijd een 
duidelijk zichtbare boei te liggen. Bij het onderdeel 
kanovaren zijn zwemvesten voor de deelnemers verplicht. 
Houd hierbij rekening met jeugd; kleinere zwemvesten. 
 
3.25 Lasten 
Het gewicht van de te dragen lasten bedraagt steeds 
maximaal 25 kilogram per persoon. Voor dames zijn de 
maximaal te dragen lasten 15 kilogram.  
 
3.26 Lasten dames 
Boomstammen, zandzakken etc. bedoeld voor dames dienen 
gemarkeerd te zijn. 
 
3.27 Lasten/zagen jeugd onder 18 
Deelnemers onder de 18 jaar mogen niet houthakken, lasten 
slepen of lasten dragen. Zij mogen wel boomstammen 
zagen. 
 

3.28 Mechanische onderdelen 
Tijdens de circuitruns zijn geen mechanische onderdelen 
toegestaan. Wanneer tijdens een hindernis een hijskraan 
wordt gebruikt, dient er te allen tijde tijdens de run iemand 
aanwezig te zijn die deze kraan kan en mag bedienen. 
 
 
3.29 Abseilen 
Het onderdeel abseilen valt niet onder de 
verantwoordelijkheid van de P.C., doch onder 
verantwoordelijkheid van de betreffende organisatie. Het is 
verplicht dit onderdeel te laten uitvoeren door personen die 
hiertoe gecertificeerd zijn en hier ruime ervaring mee 
hebben. Als de deelnemers via een zelfgebouwde steiger of 
een vergelijkbaar onderdeel naar boven moeten klimmen, is 
de organisatie verplicht hen optimaal te zekeren. Het 
abseilen dient te geschieden met dubbel koord. Bij het einde 
van het abseilkoord dient per abseilpunt een persoon ter 
zekering aanwezig te zijn. Deze persoon dient regelmatig 
afgewisseld te worden. 
 
3.30 Tokkelen 
Het onderdeel tokkelen valt niet onder de 
verantwoordelijkheid van de P.C., doch onder 
verantwoordelijkheid van de betreffende organisatie. Dit 
onderdeel is alleen toegestaan met polslussen. Bij het 
onderdeel tokkelen vanaf een hoogte, groter dan 8 meter is 
het verplicht de deelnemers vanaf 15 jaar extra te zekeren 
door middel van een klimgordel. Voor deelnemers van 14 
jaar en jonger is men verplicht hen te zekeren bij tokkelen 
vanaf een hoogte, groter dan 4 meter. In beide gevallen dient 
bij het startpunt een vangnet aanwezig te zijn. Wanneer het 
gehele tokkeltraject boven water plaatsvindt, zijn er geen 
klimgordels verplicht. 
 
3.31 Duikerdoorwadingen 
Bij duikerpassages en waterdoorwadingen langer dan 10 
meter is de organisatie verplicht een veiligheidstouw door de 
duiker te leggen. Bij duikerpassages en/of 
waterdoorwadingen kan de P.C. de aanwezigheid van 
gecertificeerde duikers verplicht stellen. 
 
3.32 Het gebruik van natuurtouw 
Na 1-1-2010 mogen trainingsgroepen geen natuurtouw meer 
gebruiken. 
Na 1-1-2010 mogen wedstrijdorganisaties alleen natuurtouw 
gebruiken als inklimmer. 
 
 
3.33 Ondergrond hindernissen 
Bij een niet natuurlijke hindernis met een stenen of betonnen 
ondergrond moet de ondergrond worden bedekt met een 
beschermende laag, zoals bijvoorbeeld matten of zand. 
 
 
3.34 Aanpassingen bij slecht weer 
Waterdoorwadingen kunnen bij zeer slechte 
weersomstandigheden in overleg met de P.C. worden 
aangepast. 
 
3.35 Uitzondering 
Voor trainingsgroepen liggen gemelde minimumleeftijden 1 
jaar onder de in hoofdstuk 3B gemelde leeftijden. 
 
 
C. ALGEMENE VOORWAARDEN P.C. 
 
3.36 Aansprakelijkheid P.C. 
De P.C. controleert de veiligheid van het wedstrijd- en/of 
trainingsparcours en de hindernissen, tevens het correct 
naleven van het reglement. De P.C. kan echter niet 
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aansprakelijk worden gesteld voor ongevallen of schade op 
welke manier dan ook. 
 
3.37 Gereedheid wedstrijdparcours 
De dag voor de te houden run dient het wedstrijdparcours 
om 12.00 uur geheel gereed te liggen ter inspectie door de 
P.C.. 
 
3.38 P.C.-controle 
De wedstrijdleider van de run dient de dag voor de wedstrijd 
om 12.00 uur mee te gaan met de P.C. en in staat te zijn 
acuut bouw- en/of reparatieploegen op te roepen. De 
geconstateerde gebreken dienen aldus onmiddellijk  te 
worden verholpen, zodat de P.C. deze hindernissen op 
diezelfde dag nogmaals kan controleren in het bijzijn van de 
wedstrijdleider. Mocht de hindernis dan niet in orde c.q. 
gereed zijn, dan wordt de hindernis uit het parcours 
geschrapt. 
 
3.39 Duur circuitruns 
Bij gerede twijfel omtrent de verwachte duur van circuitruns 
kan de P.C. op basis van de parcourscontrole een bindend 
advies geven om wijzigingen aan te brengen in het parcours 
waardoor de in artikelen 2.3 t/m 2.5 vermelde eindtijd wordt 
nageleefd. Indien hieraan geen gevolg wordt of kan worden 
gegeven volgt uitsluiting van het organiseren van een 
circuitrun voor 1 jaar. 
 
3.40 Herkenbaarheid P.C. 
De P.C. is herkenbaar aan de speciale P.C.-kleding. 
 
3.41 Bevoegdheden P.C. 
Tijdens de run is de P.C. gemachtigd in het kader van de 
veiligheid en de naleving van de reglementen bepaalde 
aanwijzingen te geven aan de bij de hindernis aanwezige 
posten c.q. juryleden. Deze dienen te worden opgevolgd. 
Ontbreken deze juryleden c.q. posten dan kan de P.C. deze 
handelingen zelf uitvoeren. De P.C. stelt van deze 
aanwijzingen/handelingen onmiddellijk de wedstrijdleiding in 
kennis. Wanneer de P.C. problemen verwacht met 
wachttijden bij hindernissen, waaruit een gevaarlijke situatie 
kan ontstaan, is de P.C. gerechtigd maatregelen te laten 
nemen door de betreffende organisatie. De P.C. stelt van 
deze aanwijzingen en handelingen onmiddellijk de 
wedstrijdleiding in kennis. 
 
3.42 Later gereed zijn van hindernissen 
Hindernissen die niet op tijd voor de P.C. klaar liggen, 
moeten zijn vermeld in het draaiboek. Deze hindernissen 
dienen minstens twee uur voor de start van de wedstrijd 
gereed te zijn voor controle, met een maximum van vijf 
hindernissen. 
 
3.43 Extra onkosten 
Extra onkosten gemaakt door de P.C. als het parcours niet 
op tijd gereed is, zijn voor rekening van de 
wedstrijdorganisatie met een maximum van 250,- euro. 
 
3.44 Onttrekking verantwoordelijkheid run 
Wanneer een run c.q. trainingsaccomodatie niet aan de 
eisen van de SBN voldoet, is de SBN gerechtigd zich van 
alle verplichtingen en verantwoordelijkheden te onttrekken. 
Ingeval van een run zal het S.B.N.-bestuur dit voor de start 
schriftelijk aan de organisatie en voor zover mogelijk 
mondeling aan de deelnemers kenbaar maken. Bovendien 
volgt hiervan publicatie in SUR5ALL. 
 
3.45 Controle op vrijdag 
Als de run op zaterdag wordt gehouden en dus de P.C.-
controle op vrijdag plaatsvindt, zal ter voorziening in de extra 
onkosten die de P.C.-leden (het P.C.-lid) maken 50,- euro 
per P.C-lid in rekening worden gebracht, met een maximum 

van 200,- euro voor de wedstrijdorganisatie. Indien er meer 
dan 4 P.C.-leden het parcours komen controleren dan zal de 
SBN de kosten boven de 200,- euro voor zijn rekening 
nemen. 
 
 
D. PRIJZEN 
 
3.46 Voorbehoud prijzen 
Bij volwassenen (18 jaar en ouder) dienen verplicht prijzen 
beschikbaar te worden gesteld als minimaal 3 
lopers/koppels/teams in een bepaalde klasse zijn gestart. 
3 t/m 5 deelnemers met punten  : 1 prijs; 
6 t/m 10 deelnemers met punten  : 2 prijzen; 
11 en meer deelnemers met punten  : 3 prijzen. 
Het verdient echter de voorkeur altijd 3 prijzen beschikbaar 
te stellen. Bij de jeugd zijn altijd 3 prijzen per klasse verplicht,  
een attentie voor alle deelnemers wordt op prijs gesteld. 
 
3.47 T.S.C. 
Heren + Dames senioren : 1e 90,- euro  

2e 65,- euro 
3e 45,- euro  

    
3.48 R.U.C. 
Heren + Dames senioren: 1e 45,- euro      

2e 35,- euro  
3e 25,- euro  

    
3.49 B.S.C. 
Heren + Dames senioren: 1e 30,- euro      

2e 20,- euro  
3e 10,- euro   
 

3.50 J.S.C.  
Voor de nummers 1, 2 en 3 dienen bekers beschikbaar 
gesteld te worden. 

    
 
3.51 Veteranen 
Bij elke circuitrun worden de veteranen (40 jaar en ouder) 
opgenomen in het klassement van de senioren. Zo ook bij 
een N.K., hier dienen de 3 beste veteranen echter ook apart 
gehuldigd te worden (zie ook 2.14). 
 
3.52 Prijzen niet-licentiehouders 
Prijzen voor niet-licentiehouders kan de organisatie naar 
eigen inzicht bepalen, mits de waarde van de prijzen niet 
hoger is dan bovenstaande geldprijzen in een vergelijkbare 
klasse. 
 
3.53 Prijzen in natura 
Iedere organisatie is vrij om bij elke wedstrijd aan de 
deelnemers prijzen in natura ter beschikking te stellen. Ze 
wordt geacht rekening te houden met bovengenoemde 
bedragen van de reeds genoemde categorieën. 
 
3.54 Prijzen N.K. 
Voor een N.K. stelt de organisatie van het N.K. de 
kampioensbeker(s) beschikbaar voor alle voorkomende 
klassen, naast de bovengenoemde geldprijs. Tijdens de 
huldiging van de prijswinnaars is het verplicht het Nederlands 
volkslied ten gehore te brengen.  
 
3.55 Circuitprijzen 
Tijdens een nader te bepalen gelegenheid wordt de S.B.N. in 
de gelegenheid gesteld om de circuitprijzen uit te reiken aan 
de winnaars van de circuits. De S.B.N. verzorgt de bekers 
voor elke leeftijdsklasse. 
 
3.56 Niet afgehaalde prijzen 
Prijzen die niet worden afgehaald, vervallen aan de bron. 
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E. UITSLAGENVERWERKING 
 
3.57 Uitslagenverwerking 
De organisatie is eindverantwoordelijk voor de einduitslagen. 
Organisaties dienen zelf voor de verwerking van de uitslagen 
te zorgen. De S.B.N. stelt hiervoor een programma 
beschikbaar, dat bij circuitruns verplicht gebruikt dient te 
worden. 
 
3.58 Tijdregistratie 
Het is verplicht om twee stopwatches mee te laten lopen met 
de tijdklok bij de finish. Ook is het handmatig bijhouden van 
de eindtijden verplicht. 
 
3.59 Uitslagenlijsten 
De uitslagenlijsten van de door de S.B.N. goedgekeurde 
circuitruns dienen zo spoedig mogelijk na de run, doch 
uiterlijk binnen 2 dagen (in verband met plaatsing op de 
S.B.N.-site), digitaal aan het secretariaat beschikbaar gesteld 
te zijn. Uitdrukkelijk wordt verzocht ook uitslagenlijsten van 
recreanten voor plaatsing op de S.B.N.-site aan te leveren. 
 
3.60 Uitslagen naar licentiehouders 
De organisatie van een circuitrun is gehouden binnen twee 
weken na afloop van deze run de uitslagen op te sturen naar 
de licentiehouders danwel de uitslagen binnen twee weken 
te publiceren op het internet.  
 
3.61 Opname in eindklassement 
Het eindklassement van een circuitrun geeft het totaal aantal 
punten weer dat de deelnemer heeft vergaard over het 
verplicht aantal te lopen wedstrijden in zijn klasse. Om in het 
klassement te worden opgenomen dient men minimaal de 
verplichte wedstrijden volgens de bepalingen van het bestuur 
te hebben volbracht. 
 
3.62 Puntentelling 
De beste deelnemer ontvangt tijdens één run maximaal 1000 
punten. De beste deelnemer is diegene die als eerste 
binnenkomt zonder gemiste hindernis. De daaropvolgend 
binnenkomende deelnemers krijgen elk 1000 punten minus 
het aantal seconden, dat de deelnemer later dan de beste 
deelnemer binnenkomt, gedeeld door 30. Een halve minuut 
telt derhalve voor 1 punt. Een gemiste hindernis telt voor 2 
uur ofwel 7200 seconden ofwel 240 punten. Eerder 
gefinishte deelnemers met een gemiste hindernis ontvangen 
straftijd voor de gemiste hindernis, doch wel 
tijdscompensatie. Hebben alle deelnemers een hindernis 
gemist, dan heeft de winnaar dus 760 punten. De 
puntentelling geschiedt tot 2 cijfers achter de komma 
nauwkeurig. 
 
3.63 Puntenaantal 0 
De wedstrijd van een reglementair gefinishte deelnemer met 
nul punten of een negatief aantal punten bij een circuitrun 
komt wel voor in de telling van het aantal gelopen runs. Deze 
run telt dus mee voor het eindklassement. 
 
4 DEELNAME RUN 
 
4.1 Reglement  
De deelnemers dienen op de hoogte te zijn van dit voor hen 
geldende reglement. 
  
4.2 Aansprakelijkheid 
De deelnemers nemen voor eigen risico deel aan de 
survivalrun. De organisatie noch de juryleden, noch de 
commissie- en bestuursleden van de S.B.N. kunnen op 
enigerlei wijze voor schade en/of letsel aansprakelijk worden 
gesteld. 

 
4.3 Opgaaf persoonsgegevens 
Opgaaf van onjuiste persoonsgegevens ontslaat de bond 
van al haar verplichtingen als bedoeld in 1.4 jegens het lid-
natuurlijk persoon en zal royement tot gevolg hebben. 
 
4.4 Verkeersregels 
Het blijft te allen tijde de verantwoordelijkheid van de 
deelnemers zelf, dat door hen de verkeersregels in acht 
worden genomen. Het verkeer op de openbare wegen heeft 
voorrang. 
 
4.5 Overdraagbaarheid deelnamebewijs 
Een deelnamebewijs is niet overdraagbaar. Een geldig 
legitimatiebewijs kan worden verlangd (onder andere in 
verband met de verzekering). Het is verplicht het startbewijs 
bij de inschrijving te tonen. 
 
4.6 Restitutie licentiegelden 
Restitutie van licentiegelden is mogelijk tot de eerste 
wedstrijd; er worden dan wel administratiekosten ad 5 euro in 
rekening gebracht. 
 
4.7 Financiële aansprakelijkheid  
De S.B.N., haar bestuur of commissies kunnen niet 
aansprakelijk worden gesteld voor de (financiële) gevolgen 
vanwege het niet doorgaan van evenementen georganiseerd 
door haar leden, ook al betreft dit een wedstrijd 
georganiseerd onder auspiciën van de S.B.N.. 
 
4.8 Armband 
Elke deelnemer is verplicht met een door de wedstrijdleiding 
verstrekte armband te starten. Alleen bij een N.K. stelt de 
Bond als extra verplichting dat de kleur van de armband rood 
moet zijn. Bij het missen van een hindernis of onreglementair 
afleggen van het parcours is men op eerste aanwijzing van 
de jury/post verplicht deze armband in te leveren bij de 
desbetreffende persoon 
 
4.9 Zichtbaarheid shirt en armband 
De deelnemers zijn verplicht de door de wedstrijdleiding 
verstrekte armband en het geldige wedstrijdshirt tijdens de 
run duidelijk zichtbaar te dragen zonder wijzigingen aan te 
brengen.  
 
4.10 Starten bij late opkomst 
De organisatie kan zelf bepalen of een te laat verschenen 
deelnemer alsnog kan starten, al dan niet met straftijd. 
 
4.11 Afwijken van parcours 
Het parcours wordt aangegeven met rood/wit lint. Afwijken 
van het parcours is verboden op straffe van diskwalificatie. 
 
4.12 Tijdcompensatie 
De hindernissen zijn over het algemeen in meervoud. 
Wanneer toch alle hindernissen bezet zijn, wordt hiervoor 
geen tijdcompensatie gegeven. 
 
4.13 Prikkeldraadversperringen 
Op het parcours kunnen nog prikkeldraadversperringen 
aanwezig zijn. Dit is duidelijk aangegeven doordat rood/wit 
lint om het draad is gewikkeld. Alleen op deze plaatsen mag 
de prikkeldraadversperring worden genomen. 
   
4.14 Kanovaren 
Tijdens het kanovaren dient men zoveel mogelijk rechts te 
houden. Op het keerpunt bij het kanovaren in een survivalrun 
ligt altijd een duidelijk zichtbare boei. Het dragen van een 
zwemvest is verplicht. 
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4.15 Gemarkeerde lasten 
Gemarkeerd materiaal zoals boomstammen, zandzakken 
enz. bedoeld voor dames mogen niet door andere lopers 
worden meegenomen. Deelnemers onder de 18 jaar mogen 
geen lasten dragen, geen lasten slepen en niet houthakken. 
Zagen van boomstammen is toegestaan. 
 
4.16 Koppels/teams  
Koppels en teams mogen bij het houthakken slechts één bijl 
gebruiken en mogen elkaar niet helpen bij het houthakken. 
 
4.17 Aanwijzingen juryleden 
Aanwijzingen van juryleden, herkenbaar aan hesjes of shirts, 
moeten te allen tijde worden opgevolgd. 
 
4.18 Straftijd/diskwalificatie 
Het parcours dient volledig afgelegd te worden, zonder hulp 
van derden (koppels en teams mogen elkaar assisteren 
vanuit de hindernis). Een deelnemer mag zo vaak hij wil een 
hindernis proberen te nemen. Wanneer een hindernis niet of 
niet correct wordt genomen wordt de armband ingenomen en 
volgt een straftijd van 2 uur. Wanneer hulp van derden wordt 
aanvaard volgt diskwalificatie.  
 
4.19 Hinderen van andere deelnemers 
Opzettelijk hinderen van andere deelnemers is niet 
toegestaan en zal diskwalificatie tot gevolg hebben. 
 
4.20 Melding van ongevallen 
Een deelnemer is verplicht melding te maken van ongevallen 
onderweg bij de eerstkomende jurypost. 
 
4.21 Toebrengen schade 
Het is verboden schade toe te brengen aan eigendommen 
van anderen. Constatering hiervan zal diskwalificatie tot 
gevolg hebben. 
 
4.22 Schoeisel 
Het is tijdens de run verboden op schoenen met spikes of 
gevaarlijke noppen te lopen. Indien hieraan geen gehoor 
wordt gegeven, volgt diskwalificatie. Hiermee worden die 
schoenen bedoeld, die op welke manier dan ook schade aan 
andere deelnemers en/of schade aan materiaal kunnen 
toebrengen. Dit ter beoordeling van de wedstrijdorganisatie 
of de P.C.. 
 
4.23 Doorgang inlopers 
Achterblijvers van eerder gestarte groepen moeten de 
inlopers van de volgende groepen vrije doorgang verlenen. 
 
4.24 Doping 
Het is verboden om middelen te gebruiken, welke 
voorkomen op de lijst van verboden middelen van de 
NOC/NSF. 
 
4.25 Protesten 
Protesten kunnen alleen door de deelnemer zelf binnen 30 
minuten na binnenkomst schriftelijk worden ingediend bij de 
organisatie in de juryruimte. 
 
 
5 MEDIA 
 
5.1 SUR5ALL 
Bestuursleden en leden van door het S.B.N.-bestuur in het 
leven geroepen commissies alsmede redactieleden van 
SUR5ALL ontvangen SUR5ALL steeds zonder hiervoor een 
vergoeding te betalen. 
 
5.2 SUR5ALL organisaties 
Bij de S.B.N. aangesloten organisaties ontvangen 1 
exemplaar van SUR5ALL per uitgave. 

 
5.3 Organisaties en media 
Een organisatie of een lid dat afspraken met de media 
maakt, dient dit bij voorkeur te melden aan het secretariaat 
van de S.B.N.. Het bestuur van de S.B.N. zal er op toezien 
dat de belangen van de S.B.N. en derden niet worden 
geschaad.



 

 10 

BIJLAGE 
 
 
Ad. 1.3 Verplichtingen leden-natuurlijke personen 
De hoogte van de contributie voor leden-natuurlijke personen bedraagt € 14,00  met een maximum van € 56,- per gezin. 
 
Ad. 1.8 Verplichtingen organisaties 
De contributie voor de wedstrijdorganisatoren bedraagt € 140,- per jaar. De contributie voor de trainingsgroepen bedraagt € 95,- per 
jaar. Als een trainingsgroep ook een wedstrijd wil organiseren en deze onder auspiciën van de S.B.N. wil uitschrijven, dan dient zij 
een wedstrijdlicentie aan te vragen voor € 70,- per jaar. Ze valt in dat geval onder de trainingsgroepen + wedstrijdorganisatoren en 
betaalt een contributie van totaal € 165,- per jaar. Indien geen actief P.C.-lid beschikbaar is gesteld wordt de jaarlijkse contributie 
verhoogd met € 50,-.  € 100,-.  
 
Ad. 1.9 Meerdere runs 
Organisaties die per jaar meer dan één wedstrijd onder auspiciën van de S.B.N. willen uitschrijven, dienen voor elk van deze 
wedstrijden een extra bijdrage van € 95,- ter voorziening in de kosten van de P.C. te betalen. 
 
Ad 2.8 
De kosten voor een wedstrijdlicentie bedragen voor het T.S.C., het R.U.C. en het B.S.C. € 15,- per deelnemer, voor het J.S.C. € 10,- 
per deelnemer, met een maximum van € 50,- per gezin. 
 


